
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ریِ آهثَلی

 آهَسش است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزالثتی جاهع دستَرالعول تِ تَجِ تا تیوارستاى پزستاری هحتزم ّوىار

 گیزد اًجام سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالعول ایي عثك ریِ آهثَلی تزخیع ٍ تستزی حیي تیوار

 غذایی رژیم  

 تشریك .وٌیذ هػزؾ دّاى عزیك اس را خَراوی هادُ ّیچ ًثایذ حاد ضزایظ تعلت پشضه، دستَر عثك 

 .تٌَضیذ رٍس در آب لیَاى 8 یا 6 حذالل .هیىٌذ تزآٍردُ را ضوا ای تؽذیِ ًیاس هایعات، ٍریذی

 هیطَد ضزٍع ضوا تزای ؼذایی رصین پشضه دستَر عثك حاد، علائن ضذى تزعزؾ غَرت در. 

 فعالیت  

 وٌیذ رعایت را تخت در هغلك استزاحت خَى ضذى لختِ اس ًاضی التْاتی علائن ضذى عزؾ تز ٌّگام تا ٍ 

 ووه خَى جزیاى ٍ حزوت تِ تا دّیذ حزوت هىزر تِ عَر را تحتاًی اًذاهْای تستز در استزاحت عی در

 .وٌیذ

 مزاقبت  

 ًوائیذ استزاحت تستز در ًطستِ ًیوِ غَرت تِ ٍ تزدُ تالا را تخت سز تٌفس، تسْیل جْت. 

 تزٍس درغَرت .است ضذُ گذاضتِ وار ضوا تزای اوسیضى ًفس، تٌگی ضذى تزعزؾ ٍ تٌفس تسْیل جْت ٍ 

 .ًوائیذ خَدداری رساًی اوسیضى رًٍذ در تؽییز ایجاد اس ٍ ًوَدُ هغلع را پزستار علائن تؽییز یا

 تاضیذ داضتِ عویك تٌفس ٍ وٌیذ سزفِ وٌیذ سعی.  

 ّوچٌیي ٍ تیاٍریذ تالا تالص چٌذ تَسیلِ را خَد سز تٌفس ٌّگام در ٍ وٌیذ استزاحت ًطستِ حالت در 

  .تگذاریذ تالص یه خَد، پای سیز

 را تاًذاص دلیمِ 20 ساعت 3 ّز پشضه دستَر عثك ٍ وٌیذ استفادُ ) هخػَظ جَراب( الاستیه تاًذاص اس 

 .ًوائیذ تاس

 وٌیذ خَدداری تیٌذاسد یىذیگز رٍی را پاّا هچ یا سالْا وِ حالتی تِ ًطستي اس.  

 گیزًذ لزار راًْا اس تالاتز پاّا وِ تٌطیٌیذ عَری هذت عَلاًی ًطستي ٌّگام.  

 ِ   .وٌیذ خَدداری راتغْا ٍ سزم دستىاری اس اًعمادی ضذ دارٍّای اس استفادُ دلیل ت

 عفًَت عَارؼ ٍ خًَزیشی ّا، لثِ تِ آسیة اًعمادی ضذ دارٍّای هػزؾ(وٌیذ استفادُ ًزم هسَان اس ٍ.... 

 .)داضت خَاّذ پی در را

 جْت تذى سغح در ادراری ویسِ دادى لزار ٍ وطیذگی اس ضَیذ، سًَذاص ادرار دفع جْت است هوىي 

 .ًوائیذ خَدداری ادراری عفًَت اس پیطگیزی



 آسهایطات ضوا اس هىزر عَر تِ اًعمادی فاوتَرّای ٍ خَى در اًعمادی ضذ دارٍّای سغح گیزی اًذاسُ جْت 

 .ضذ خَاّذ گزفتِ اًعمادی

 هتػل ضوا تِ راتظ ٍ سین ٍسیلِ تِ وِ الىتزًٍیىی تجْیشات اس است هوىي ضوا ٍضعیت دلیك وٌتزل تزای 

 .ًوائیذ اجتٌاب خَد اس آًْا ًوَدى جذا ٍ دستىاری اس لذا گزدد استفادُ هیطَد

 وٌیذ تطَیك ًگزاًیْایص ٍ احساسات تیاى تِ را تیوار. 

 درد هیىطیذ عمة سوت تِ را پا ضػت اًگطت ٍلتی وِ غَرتی تِ(پا ساق عضلِ در درد تزٍس غَرت در 

 تِ سزیعاً ضذى سخن رًگذاًِ، افشایص پا، لَسن پا،تَرم پاییي لسوت تَرم ،)ضَد تطذیذ پا ساق عضلِ

 .دّیذ اعلاع پشضه

 عویك تٌفس ٌّگام در خػَظ تِ( سیٌِ لفسِ درد تٌفس، تعذاد افشایص ًفس، تٌگی تزٍس غَرت در(، 

 ٍ للة ،تپص)ریَی – للثی ای سهیٌِ هطىل غَرت در( دٌّذُ آسار خطه سزفِ خَى، ٍخزٍج سزفِ

 .دّیذ گشارش پشضه تِ خستگی

 لیزی ٍ سیاُ هذفَع دفع ّوَرٍئیذ، اس خًَزیشی ، تیٌی اس خًَزیشی لثِ، اس خًَزیشی سیٌِ، لفسِ فطزدگی 

 .دّیذ خَدگشارش پشضه تِ سزیعاً را رًگ

 دارو  

 خَراوی غَرت تِ ضوا تِ آى دٍتارُ ایجاد اس جلَگیزی ٍ لختِ وزدى حل جْت در اًعمادی ضذ دارٍّای ٍ 

 .ضذ خَاّذ دادُ تشریمی یا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 ریِ آهثَلی

 غذایی رژیم  

 ٍیتاهیي حاٍی ؼذاّای هػزؾ اس درهاى عَل در( kسیاد همذار تِ هارچَتِ هاّی، پیاس، ولن، خاًَادُ هثل) 

  .ًىٌیذ استفادُ

 فعالیت  

 وٌیذ خَدداری تستز در هذت عَلاًی استزاحت اس. 

 تزٍیذ راُ ٍ ایستادُ هذتی ساعت 2-1ّز سفز عی در. 

 مزاقبت  

 دّیذ اًجام (عویك تٌفس)تٌفسی توزیٌات ٍ وٌیذ سزفِ ریِ، ضذى جوع اس جلَگیزی جْت.  

 وٌیذ خَدداری تیواری عی در تستز در هذت عَلاًی استزاحت اس تیواری هجذد تزٍس اس جلَگیزی تزای.  

 ٌّگام در چِ ٍ تستز در استزاحت ٌّگام در چِ) وٌیذ استفادُ وطی جَراب اس ًماّت دٍرُ عی در 

 (تستز اس تزخاستي

 وٌیذ خَدداری تیٌذاسیذ، یىذیگز رٍی را پاّا هچ یا سالْا وِ حالتی تِ ًطستي اس.  

 وٌیذ پزّیش تٌگ لثاسْای پَضیذى اس. 

 ِ  تَسظ ضذُ سهاًثٌذی تزًاهِ عثك هزتة تایذ است اًعماد ضذ دارٍّای عارضِ خًَزیشی ایٌىِ دلیل ت

 .وٌیذ پشضىز هزاجعِ تِ اًعماد سهاى تستْای اًجام جْت پشضه،

 رٍی تز سمَط هماتل در را خَد ٍ تاضیذ خًَزیشی ٍ وثَدی هزالة اًعماد ضذ دارٍّای هػزؾ ٌّگام در 

 .وٌیذ حفظ هیطَد خًَزیشی ٍ وثَدی تاعث وِ اضیایی

 وِ تالا تِ سال 35 خاًوْای در خػَظ تِ )هیذّذ واّص را دارٍّا اثزات سیزا وٌیذ لغع را سیگار هػزؾ 

 (هیىٌٌذ هػزؾ تارداری ضذ لزظ

 احتوال ٍ خَى وٌٌذُ رلیك دارٍّای هػزؾ جْت تِ)وٌٌذ استفادُ تیػ جای تِ تزلی تزاش ریص اس آلایاى 

 (آى عَارؼ ٍ سخن ایجاد

 تالا خَى روَد اس جلَگیزی جْت ساًَ وزدى خن تذٍى دارد اهىاى وِ جایی تا یا درجِ 30 اًذاسُ تِ را پاّا 

 .ًٌطیٌیذ ٍ ًایستیذ ضذُ جوع یا آٍیشاى پاّای تا ٍ دّیذ لزار

 ؼیز دیگزی رٍضْای اس تخَاّیذ خَد پشضه اس اهىاى درغَرت وٌیذ، اجتٌاب ؼیزضزٍری جزاحی ّای اس 

  .وٌذ استفادُ جزاحی اس

 تاضیذ داضتِ ّوزاُ تاضذ ضذُ ثثت آى در ضذاًعماد دارٍّای هػزؾ وِ هطخػات وارت یا دستثٌذ. 

 



 دارو  

 تِ دادُ خَراوی غَرت تِ آى دٍتارُ ایجاد اس جلَگیزی ٍ لختِ وزدى حل جْت در اًعمادی ضذ دارٍّای 

 .ضذ خَاّذ ضوا

 ٍیتاهیي آسپزیي، دارٍّای اس اًعماد ضذ دارٍّای هػزؾ ٌّگام درk اس ٍ ًىٌیذ استفادُ هسْل دارٍّای 

 .وٌیذ خَدداری جلذی سیز ٍ عضلاًی تشریك

 ٍیتاهیي  جذب سیزا وٌیذ اجتٌاب( دارٍیی یا ٍ خَراوی) هلیي ّا حذ اس تیص هػزؾ اسk لزار تاثیز تحت را 

 .هیذّذ

 بعدي مزاجعه سمان  

 استفزاغ رًگ، لیزی ٍ سیاُ هذفَع سزفِ، تٌذ، تٌفس ، للة عپص سیٌِ، لفسِ درد ٍجَد غَرت در ٍ 

 سزدرد

 اًعمادی تستْای اًجام جْت ضذُ، ًذیب سهاى تزًاهِ عثك هزتة  
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